EDITORIAL

La epidemiologia de las enfermedades alérgicas
en nuestra region

Epidemiology of allergic diseases in our region

La epidemiologfa es la ciencia por la cual se pueden conocer las caracteristicas poblacionales de una enfermedad y su co-
nocimiento permite que se puedan generar estrategias que sean Utiles para su control y tratamiento adecuados.

Florence Nightingale fue la primera que aplicé los datos estadisticos y los representé en histogramas [1]. Pero no solo fue
innovadora en este aspecto. Sus conocimientos epidemiolégicos la transformaron en la madre de la enfermerfa moderna y
aplicé medidas higiénicas bdsicas durante la guerra de Crimea, atin cuando descrefa sobre la relacién de los microorganis-
mos y la generacién de enfermedades. A ella se debe la revolucién en la higiene y la transformacién de los hospicios anti-
guos en los modernos hospitales. Muchos de sus principios bdsicos son atin aplicados en las rutinas de enfermeria de
nuestros hospitales. Fue también en Londres, durante un brote de célera en un barrio pobre de la ciudad a mediados del
siglo XIX, en donde John Snow senté las bases de la epidemiologia al comprobar que el agua contaminada con heces era
el vehiculo de transmisién de la enfermedad. Su aplicacién préctica llevé a la erradicacién de la enfermedad de las grandes
ciudades [2].

Historia aparte, la epidemiologia en Latinoamérica es muy escasa. La falta de formacion de investigacion bdsica y, como con-
secuencia, la de investigacién aplicada en nuestros paises, sumada a la falta de apoyo a la investigacién por parte del Estado,
parecen ser dos de las causas de la carencia este tipo de datos, fundamentales para instrumentar politicas de salud adecuadas.
Argentina no escapa a la realidad regional y en lo referente a nuestra especialidad, si bien numerosos autores han trabaja-
do en el tema epidemioldgico, lamentablemente muchos de los resultados obtenidos no tenfan el adecuado rigor cientifi-
co o bien sélo fueron presentados en formato de pésters o comunicaciones orales en nuestras Jornadas, sin pasar a la etapa
de publicacién en revistas nacionales o internacionales, perdiendo de esa manera impacto en la difusién de los hallazgos.
Los estudios de mayor trascendencia realizados en nuestro pais, por la metodologfa rigurosa y la estructura logistica mon-
tada, han sido los realizados en el marco de ISAAC (International Study of Asthma and Allergies in Childhood). Asi, po-
demos referirnos al del Dr. Natalio Salmin, que coordiné la fase I del estudio ISAAC en Argentina, cuyos resultados se
publicaron en el afo 1994 [3], y al del Dr. Carlos Baena-Cagnani y su grupo, que lo realizaron en Cérdoba [4]. En 2006
se realiz6 la 3ra fase del estudio ISAAC [5] con el objeto de verificar si hay un aumento de asma, eccema y rinitis a nivel
global; el estudio se efectu en distintos lugares de Argentina, y en Cérdoba se demostrd un incremento significativo en la
prevalencia de asma entre las 2 fases [6]. El grupo liderado por el Dr. Carlos Crisci también obtuvo datos epidemiolégicos
en asma en ninos y adolescentes, utilizando el mismo cuestionario en la ciudad de Rosario y en numerosas ciudades de su
drea de influencia asi como la de otras provincias [7-13].  Sus resultados, con una gran muestra poblacional, han sido pre-
sentados en numerosos pésters en las Gltimas ediciones de las Jornadas de la Asociacién de Alergia e Inmunologia Clinica,
pero lamentablemente ain no han sido publicados en nuestra revista como articulos originales.

Recientemente, Neffen y cols. [14] presentaron las diferencias en mortalidad por asma en Argentina relacionada con los
cambios producidos en el perfil de ventas de medicamentos antiasmdticos. En 1997, los mismos autores argentinos parti-
ciparon en un estudio sobre mortalidad por asma en Latinoamérica promovido por la Sociedad Latinoamericana de Aler-
gia, Asma e Inmunologfa en el que destacan la poca trascendencia que los gobiernos le dan a este problema [15].

Si bien numerosos estudios realizados localmente por diferentes autores residentes en diversas zonas de nuestro pais y con
menor muestra poblacional han sufrido la misma suerte, algunos de ellos ven la luz en una publicacién.

Un ejemplo de esfuerzo local es el del grupo de Carignano y cols., ganador del premio al mejor trabajo en investigacién
clinica de la AAAeIC de 2003 [16] por un estudio sobre la epidemiologia del asma en la ciudad de Bahia Blanca; estos in-
vestigadores, dando continuidad a su linea de trabajo, presentan otro articulo sobre el tema en el presente nimero de Ar-
chivos [17]. El Dr. Carignano lidera un programa denominado Aire y Salud, dependiente de la Municipalidad de la Ciu-
dad de Bahia Blanca. Este programa, que ha estudiado temas tan variados como asma, seguridad vial, delitos u obesidad,
ha permitido conocer la prevalencia de muchas enfermedades y factores de riesgo en la poblacién de la ciudad de acuerdo
con las marcadas diferencias e idiosincrasias barriales. Por otra parte, los costos por llevar adelante este tipo de estudios
han sido extraordinariamente bajos (comunicacién personal).

Convencidos firmemente de la necesidad de contar con este tipo de datos, desde hace tiempo la AAAeIC ha tratado esti-
mular el desarrollo de estudios epidemiolégicos a nivel nacional. Uno de los primeros (1994) fue el estudio nacional sobre
sensibilidad a 4caros llevado a cabo por un grupo de socios liderado por los doctores Carlos E. Baena-Cagnani y Enrique
Ferniandez Caldas [18-22].




C. M. Bozzola :\\ ’AA|C

Foto I.Florence Nightingale Foto 2. John Snow

Esta investigacion fue la reproduccién de un estudio anterior realizado en varios paises de América Latina en colaboracién
con la Universidad de Florida del Sur en EE.UU. Ambos trabajos fueron resultado de la iniciativa privada, sin apoyo ofi-
cial alguno [23]. Al igual que los resimenes citados anteriormente, pocos de éstos vieron la luz en publicaciones originales.
Bozzola y cols. realizaron un relevamiento de sensibilidad cutdnea en ninos con patologia alérgica en el Hospital de Clini-
cas, que fue presentado en el 31 Congreso Argentino de Pediatria en 1997 [24]. Sin embargo, los resultados nunca fueron
presentados en revista cientifica alguna.

En el ano 2006, el Comité de Alergenos, Pruebas diagndsticas e Inmunoterapia, a cargo en ese entonces por el Dr. Ledit
Ardusso, con el auspicio de la Comisién de Salud de la Legislatura Bonaerense presentd los resultados del estudio sobre
prevalencia de sensibilidad cutdnea a diferentes especies de pélenes de drboles en pacientes con asma y/o rinitis residentes
en el drea de la Ciudad Auténoma de la Ciudad de Buenos Aires [25].

Ese mismo ano, se presentaron también los resultados del estudio multicéntrico para conocer la sensibilizacién cutdnea en
pacientes pedidtricos con Dermatitis Atdpica atendidos por especialistas en Alergia e Inmunologfa en la Republica Argen-
tina. Ese proyecto fue desarrollado por el Comité de Pediatria, cuya direccién estaba a cargo de la Dra. Ménica De Gen-
naro [26].

En 2007 se presentaron también, en formato de pdster, varios trabajos epidemioldégicos gestados desde nuestra institu-
cién. Recordemos la encuesta sobre pruebas cutdneas para el diagndstico de enfermedades alérgicas respiratorias en Argen-
tina, llevada a cabo por el Comité Cientifico de Alergenos, Pruebas Diagndsticas e Inmunoterapia y el Grupo de Jévenes
Alergistas[27] y la encuesta sobre percepcién de salud, conocimiento de las defensas naturales y prevalencia de enfermeda-
des alérgicas y patologfas asociadas en Argentina [28-30].

En 2007 el Comité de Asma ya ha presentado datos preliminares sobre asma en adultos [31]. El trabajo original serd pu-
blicado en breve en esta revista.

También se encuentra en etapa del andlisis de los datos obtenidos, el estudio muticéntrico sobre calidad de vida relaciona-
da con la salud en Dermatologia en pacientes con urticaria crénica ejecutado por el Comité de Dermatologia y dirigido
por la Dra. Medina.

Recientemente, la World Allergy Organization envi6 a la AAAeIC y sus sociedades hermanas encuestas relacionadas con
la prevalencia de alérgenos y sobre las recomendaciones existentes en cada pais sobre el diagnéstico alergoldgico.

Los datos existentes, casi todos provenientes de la regién pampeana y mediterrdnea, fueron insuficientes para poder con-
testar adecuadamente la primera encuesta. Respecto de la segunda, la tinica recomendacidn sobre testificaciones cutdneas
existente es la redactada por el Comité de Pediatria en 2002 [32]. Otras recomendaciones redactadas han sido la relaciona-
da a Medios de Contraste Radioldgicos[33] y Asma de Dificil Control, en colaboracién con la Asociacién Argentina de
Medicina Respiratoria [34].
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Quedan entonces un par de cosas en claro. Por un lado, la necesidad de realizacién de més trabajos epidemioldgicos ade-
cuadamente disefiados relacionados con las enfermedades alérgicas en Argentina y la publicacién de los datos obtenidos.
Resulta de vital importancia conocer més en detalle la prevalencia de exposicidn y sensibilizacién a alérgenos, de alergia
por alimentos, drogas, insectos, de asma, rinitis, etc. Por otro lado, la AAAeIC deberd abocarse a la confeccién de reco-
mendaciones locales sobre el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades alérgicas sobre la base de los datos epidemio-
légicos propios. La extrapolacion de las recomendaciones fordneas puede ser inadecuada a nuestra realidad, aunque, en
muchas ocasiones, las gufas internacionales pueden servir de base para las propias.

Se encuentra en marcha un ambicioso proyecto multicéntrico nacional que intentard llenar muchos de los baches infor-
mativos que disponemos actualmente. ALERGOLOGICA ARGENTINAy s serd el instrumento necesario para comen-
zar a conocer los datos epidemioldgicos bdsicos en la Argentina. El mismo estd basado en ALERGOLOGICA 3495 , estudio
realizado en Espana por la Sociedad Espafiola de Alergia e Inmunologfa Clinica, que ha cedido sus derechos a favor de la
AAAEelIC para poder repetir la experiencia en nuestro pais. Este estudio serd coordinado desde el Comité Ejecutivo de la
AAAeICy financiado por el laboratorio Schering-Plough. La muestra se tomard de manera estratificada a lo largo del pais
de acuerdo con la divisién por regiones geograficas, por lo que estard limitada al estricto ntimero necesario de pacientes
para obtener datos epidemioldgicos ajustados a la realidad actual.

La realizacién de recomendaciones corresponde a los Comités Cientificos, los cuales deberdn trabajar arduamente en este
sentido. La confeccién de una recomendacién no es una tarea sencilla. Se deben conocer los datos locales, recabar toda la
informacién disponible sobre el tépico a nivel internacional, generar un documento amplio sobre el tema con los datos
necesarios para poder confeccionar un algoritmo, que deberd ser validado antes de lograr publicar la recomendacién final.
Este trabajo también deberd ser coordinado desde la Direccién Cientifica de la AAAeIC debido a que en muchos casos los
Comités Cientificos comparten dreas de interés.

Todos tenemos la obligacién de colaborar en este sentido y para ello queremos lograr que el mayor nimero de socios for-
men parte activa de los distintos Comités Cientificos. Ademds, ofrecemos a Archivos como canal de divulgacién de toda
investigacion realizada en Latinoamérica, que aporte datos en relacién a la epidemiologfa de las enfermedades alérgicas en
nuestra region.

César Martin Bozzola
Editor - AAeIC
Director Cientifico - AAAelC
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