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En este número iniciamos la publicación de una serie de ateneos sobre pacientes adultos mayores atendi-
dos y luego presentados en los ateneos clínicos del Instituto de Investigaciones Médicas Alfredo Lanari, la 
información que nos brindan estos pacientes complejos, la discusión de los distintos profesionales involu-
crados en su atención culminando con el informe de la anatomía patológica de muestras de la biopsia re-
nal nos aclaran el diagnóstico. Esta vez será una enfermedad autoinmune en una paciente añosa y el apor-
te más importante es abrirnos una puerta que nos refresque el conocimiento de estas enfermedades –qui-
zás no tan frecuentes en nuestra práctica cotidiana–, su clínica, diagnósticos diferenciales, tratamiento y 
evolución en pacientes geriátricos en los que no estamos tan acostumbrados a pensarlas como diagnósti-
co diferencial. La riqueza de los argumentos de los distintos participantes, espero sean disparadores para 
profundizar el conocimiento y el interés de nuestros lectores y despierten el intercambio de opiniones en-
tre los colegas.
En este número también hablamos acerca de la relación entre el alcohol y los ancianos, algunos aspectos a 
tener en cuenta en nuestra práctica habitual para prevenir el consumo excesivo, los abusos, evitar sus con-
secuencias, controlar sus secuelas y colaborar con los tratamientos de los especialistas además de realizar el 
diagnóstico, tratamiento y derivación en el momento adecuados.
Espero que el material les sea útil.
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