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Seior director: Se puede definir osadia como el atre-
vimiento o la determinacién para realizar una accién
que implica esfuerzo y riesgo. Asi como las hay obje-
tables, existen aquéllas susceptibles de mejorar la vida
cotidiana en general y la prictica médica en particular.
Esta carta se focaliza en esta tltima, parte de una osadia
original bibliograficamente sustentada y propone otras
complementarias robustecedoras relacionadas con ella,
con el propésito de coadyuvar a un desempefo profe-
sional dptimo.

OSADIA ORIGINAL

El imperativo jOsa saber! (jAtrévete a saber! O a pen-
sar) (Sapere aunde en latin) fue acufiado originariamen-
te por Quinto Horacio Flaco, poeta romano del si-
glo I a.C., en una epistola a su amigo Lolio Mdximo
(Figural)'.

Muchas centurias después, en el siglo XVII, el sacerdo-
te, filésofo y matemdtico francés Pierre Gassendi se va-
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li6 de aquel como lema propio en bien de desestimar la
alquimia y la astrologia y de valorar la percepcién y la
deduccién (Figura 2).

Afos més tarde, el fildsofo alemdn criticista Immanuel
Kant le proveyé carnadura popular como sustento para
la Tlustracién durante el siglo XVIII en su breve ensa-
yo: ‘Respuesta a la pregunta: ;Qué es la Ilustracion?”
(Figura 3). Alli lo complementé con la frase: jTen el
valor de servirte de tu propia razdén! alentando con ello
el propdsito de emplearla para el mejoramiento perso-
nal a través del cuestionamiento critico, la indagacién
independiente, la busqueda cognoscitiva auténoma y la
liberacién de dogmas y prejuicios impuestos por terce-
ros o por la tradicién2,3.

OSADIAS RELACIONADAS PROPUESTAS

De tal desafio primigenio, se valora que pueden propo-
nerse algunas mds que guardan relacién entre sf ademds
de su estrecha vinculacién légica con la original y que
poscan repercusién académica:

iOsa aprender!

Esta exigencia insta a la adquisicidn, construccién y
apropiacién de competencias (conocimientos, actitu-
des, habitos, valores y habilidades varias) técnico-cog-
nitivas (saber, saber ser y saber hacer) y socioemociona-
les (comprensién de las propias emociones, gestién de
las mismas, motivacién, empatia, comunicacién efecti-
va con terceros, tolerancia a la opinién ajena). Desde ya,
encierra, asimismo, la aptitud de su evocacién en tiem-
po y forma.



Figura |. Quinto Horacio Flaco. Disponible en: https://www.biografiasyvidas.com/
biografialh/horacio.htm; consultado el 7/5/2025.

iOsa investigar!

Esta interpelacion exhorta a escrutar, en contexto ético,
lo desconocido o lo atn debatido de manera rigurosa,
lo mas objetiva posible, valida, fiable y pasible de corro-
boracién o refutacion, a sabiendas, empero, de la poten-
cial provisionalidad de los hallazgos cientificos.

Tal osadia incluye obviamente la socializacién de lo in-
dagado y hallado, asi como su eventual divulgacion,
cuando corresponda.

iOsa ensefiar!

Por ultimo, esta incitacién impulsa a trasmitir las ad-
quiridas competencias de modo serio, responsable, in-
telectualmente honesto vy, siempre que sea viable, inspi-
rador; esto es, generando inquietudes para extender y
profundizar, dentro y/o fuera de la institucion, aquello
incorporado.

COLOFON

A entender del autor, estas osadias relacionadas pro-
puestas, pasibles de ampliacién y combinacién, com-
plementan las bondades primigenias del jOsar saber! y
contribuyen a gestar ciudadanos comprometidos en la
vida publica cotidiana, asi como éptimos profesionales
en el quehacer médico. De alli su potencial relevancia
no solo en ellos sino en quienes en el grado y el postgra-
do los preceden.

Figura 2. Pierre Gassendi. Disponible en: https://www.larramendi.es/es/catalogo_
imagenes/grupo.do?path=1003847; consultado el 10/5/2025.

Figura 3. Immanuel Kant. Disponible en: https://jewishstudies.washington.edu/

jewish-history-and-thought/immanuel-kant-moses-mendelssohn/;  consultado el

12/5/2025.
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