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En esta nueva era digital, la inteligencia artificial (IA)
ha transformado aspectos claves, incluido el aprendiza-
je. Actualmente, los alumnos de la Carrera de Medicina
tienen a su disposicion una variedad de herramientas
de TA que facilitan el acceso a la informacién propor-
cionando respuestas rapidas y precisas, estimulando un
aprendizaje dindmico que permite una experiencia for-
mativa personalizada'.

Un estudio cualitativo realizado en profesores y alum-
nos de un Instituto de Investigacién Sanitario de
Buenos Aires encontré que la mayoria de los profesio-
nales tuvieron experiencias positivas con la utilizacion
de laTA. Ademds, reportaron que su aplicabilidad prin-
cipal estuvo en tareas relacionadas con la busqueda de
informacidn, analisis de datos y redaccién de textos aca-
démicos, con menor uso en disefio de graficos o presen-
taciones. Uno de los principales desafios descriptos fue-
ron las dificultades en la formulacién de preguntas, ya
que un alto porcentaje de los encuestados expresé que
no saben c6mo estructurar sus consultas para obtener
respuestas utiles y precisas de las herramientas de IA.
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Esto podria llevar a obtener informacién irrelevante o
inexacta, lo que a su vez puede frustrar el proceso de
aprendizaje y la busqueda de informacion valida®.

Otra encuesta realizada en 91 estudiantes de medicina
de Estados Unidos mostrd que alrededor del 49% de los
estudiantes declararon utilizar ChatGPT para sus estu-
dios. Los usos mds comunes son para escribir, revisar,
editar y resumir. El articulo ademds menciona que el
45.3% de los encuestados que usaron ChatGPT lo pre-
firieron sobre preguntar a profesores, y el 42.2% lo pre-
firi6 sobre el uso de libros de texto®.

Con el propdsito de conocer la interaccién de los alum-
nos con los docentes y con las herramientas de IA, se
realizé un ¢jercicio con alumnos de 5to afio de Medicina
que cursaron Metodologia de la Investigacién. Se anali-
z6 cdmo los estudiantes de Medicina interactian con
docentes y herramientas de IA, explorando diferencias
en la formulacién de preguntas y la comprension del
contenido. Los resultados preliminares sugieren que los
alumnos tienden a estructurar sus preguntas de mane-
ra mds formal y detallada con docentes, lo que favore-
ce una comprensién mas profunda pero menos inme-
diata. En contraste, la interaccion con IA proporciona
respuestas rapidas y accesibles, aunque con menor nivel
de detalle. Se encontrd un significativo aumento de los
alumnos que utilizaron los elementos de la Regla PICO
cuando formularon las preguntas a los docentes: 73.3%
(n=11) vs. 26.6% (n=4), p=0.026. Un hallazgo de este
estudio fue que pricticamente la mitad de los alumnos
(46.6%) le consultaron a la IA definiciones tedricas re-
lacionadas con la actividad que debifan completar.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de integrar ense-
fianza tradicional con herramientas de IA para optimi-
zar el aprendizaje médico, preparando a los estudiantes
con habilidades efectivas de formulacion de preguntasy
acceso rdpido a informacién conceptual.
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