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Este numero final de Archivos de Alergia e Inmunologia Clinica (nimero 4) del afio 2021 trac a vuestra conside-
racién un importante bagaje de conocimientos y herramientas para comprender la patogenia de enfermedades
con compromiso inmunolégico, su deteccién y tratamiento.

Se actualiza el valor de la alimentacién como disparador o acrecentador de enfermedades autoinmunes del SNC
(esclerosis multiple). En un clegante articulo de revisién procedente de Cartagena de Indias, Colombia, se to-
can excitantes topicos como la ingesta de alimentos perniciosos para esta patologia, tales como azticares y lipi—
dos asi como su relacién con la microbiota. Otro aspecto es la mejorfa que producirian los alimentos frescos ver-
des, frutos secos, cereales y legumbres. Esta es una interesante propuesta para modificar el estilo de vida de la co-
munidad. Ademds, presenta el efecto modulante positivo para tolerancia de vitamina D y oligoelementos como
selenio y zinc.

También de Cartagena de Indias, Colombia, se hace un aporte al valor del Helicobacter pylori como causante de
alteraciones digestivas importantes, tales como gastritis crénica, de la cual es causa de un 40% de los casos. Esto
se debe al efecto de activacién crénica y escape al control del sistema inmune en los nichos que fabrica esta bac-
teria gram negativa. Ella se adapta al pH del estémago, donde sobrevive y ocasiona dispepsia, ndusea, vomitos e
impide una correcta tolerancia digestiva. Ademds, es causa de cdncer géstrico y linfomas del sistema MALT. Esta
bacteria es dificilde controlar, se presenta universalmente y en especial en regiones con mala salubridad y pobre-
za. Por tanto, se la debe tener en cuenta en todo proceso digestivo sin causa determinada.

Desde Montevideo, Uruguay, se presenta un interesante trabajo sobre el uso de tecnologias digitales via APP
en teléfono celular. Esta investigacién con un programa en APP estudia la polinologfa y presencia de espo-
ras de hongos en Montevideo y a diario la envia al medio para que las personas alérgicas conozcan el estado
del medioambiente, con alta correlacién con sus patologias. Este procedimiento que se origina en el Hospital
Pasteur de Montevideo y la Facultad de Ciencias de la Ingenierfa de Montevideo, Uruguay, es revolucionario, ya
que usa elementos cotidianos como celulares y APP para llegar a la poblacidn en general y en especial a alérgicos.
Este procedimiento va mds alld de lo individual y se proyecta como herramienta aplicable a la Salud en general y
en especial la Alergologfa.

Por tltimo, se publica un trabajo sobre alergia a alimentos IgE dependiente. En los tltimos 30 afios la alergia a
alimentos ha aparecido como un importante problema clinico, en especial en el mundo occidental. No solo por
su prevalencia, que practicamente se ha duplicado en niimero de casos, sino por la severidad de los cuadros clini-
cos. En este nimero presentamos dos aspectos diferentes de los alimentos sobre el sistema inmunolégico. Ambos
tienen pérdida de la tolerancia: uno la revisién primera sobre autoinmunidad y Esclerosis multiple. El tltimo tra-
bajo es sobre sensibilidad IgE dependiente para alérgenos de alimentos. Aqui se analiza una herramienta impor-
tante por lo ficil de utilizar y el escaso valor monetario que representa: la pruebas del prick y prick to prick a ali-
mentos. Su negatividad es un indicador importante de no alergia alimentos, que le otorga alta especificad. La
prueba positiva, muy sensible y menos especifica, tiene variantes segun las etnias el tipo de alimento. Se presenta
en este trabajo una linea de estudios realizado en Argentina, donde los grandes 8 alimentos, (leche de vaca, hue-
vo, trigo, mani, soja, frutos secos pescados y mariscos) no son los tnicos inductores de alergia alimentos, aqui
aparece la carne de vaca como alimento preponderante. Esto se debe al alto nivel de ingesta del alimento desde la
infancia, leche de madre con ingesta de carne y posteriormente en la dieta diaria de los pobladores de Argentina.
Finalmente esperamos que este niimero contribuya al conocimiento de la tolerancia oral, de la sensibilizacién ali-
mentos y al valor de herramientas simples para llegar al diagndstico de Alergia a Alimentos y tratamiento correc-
to. Asi como al uso de nuevas técnicas de comunicacién para prevenir las enfermedades alérgicas inhalatorias.
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